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Bilag

Høringssvar fra Ældrerådet vedr. fremtidig betegnelse for kommunens plejecentre
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Ældrerådsmøde 22. oktober 2025
Tidl. politisk behandling
Forventet sagsgang
Lovgrundlag

Mødested: Kulturhuset Inside, Dalvej 1, 8450 Hammel – mødelokale 1

Afbud
Ældrechef, Jeanette Rokbøl

1. Morgensang
Alex valgte en sang.

2. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt.

3. Godkendelse af referat fra sidste møde
Referatet blev godkendt.

4. Underskrivning af diæt og køresedler
Diæt- og køresedler blev underskrevet. 

5. Ældrerådsvalg
• Kandidatstatus

13 kandidater fordelt rundt i kommunen.

• Annoncering 
Der kommer en annonce i lokalavisen i næste uge.
Erik viste formatet for annonceringen.
Der er mulighed for at brevstemme til Ældrerådsvalget. 
Der er omkring 13.000 borgere, der kan stemme. 
11. november kl. 9.30 er der information for valgtilforordnede i InSide.

6. Nyt fra formanden
• Orienteringsmøde om Ældrerådet den 23. oktober i Søften

Erik og Annegrethe deltager.

• Møde med DR Østjylland
En journalist fra DR Østjylland har kontaktet Erik og er interesseret i at høre 
mere om Ældrerådet. 

• Guide om muligheder og tilbud
Erik og Birgit har gennemgået guiden og givet feedback, der er implementeret.
Ældrerådet roser arbejdet med guiden, og at formidlingen er borgervendt.

Sags-ID: 2021-09372
Dok-ID: 26174496
Sagsbehandler: ANOA
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7. Nyt fra fokusområder
• Færdselssikkerhedsråd (Birgit) 

Intet nyt.
Næste møde er 9. december.

• Mad- og måltidsråd (Hans) 
Lederen vil indkalde til møde inden jul – afventer fortsat indkaldelse.

8. Nyt fra Bruger- og pårørenderåd
• Anlægget (Alex)

Der er åbent hus på mandag kl. 15 i forbindelse med 50-års jubilæum.

• Thorshøj (Erik)
60-års jubilæum uge (efter anlægget) men fejres ikke officielt.
Både pårørende og borgere er med i råd.

• Solhøj (Arne og Ejgil) 
Der er kommet ny leder, som blev præsenteret.
Drøftelse om engagement af frivillige – arbejde er igangsat. 

• Tinghøj (Birgit)
Intet nyt.
Næste møde er den 13. november.

• Møllegården (Solveig) 
Møde den 30. september. 
De døjer med sygemeldinger, men hjælper hinanden på tværs.
Demensafdelingen har manglet leder, men den er besat af en medarbejder.
Blev nr. 5 i som bedste plejehjem (kåret af Danske Seniorer).

• Hinneruplund (Annegrethe) 
Intet nyt. 
Næste møde er 2. december

• Voldumcentret (Irma) 
Intet nyt.
Der er møde den 11. november.

Drøftelse om at engagere bruger- og pårørenderåd:
- Det tidligere igangsatte arbejde herom tages op i det nye Ældreråd efter valget.
- De pårørende skal være drivkraft.
- Reglerne for bruger- og pårørenderåd skal genbesøges for at sikre, at rollen i 

rådene er tydeligt beskrevet. 
- Afdelingslederens brug af rådene er vigtig.
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9. Orientering fra temadag og kurser
• Danske Ældreråds konference i Vejle den 7. oktober

Det var en god konference med mange informationer. 
Birgit orienterede om de forskellige oplæg og seminarer:
▪ Oplæg v. Per Bennetsen, administrerende direktør i Sundheds- og Om-

sorgsforvaltningen i Københavns Kommune: Der ligger en stor opgave for 
de nye sundhedsråd og den ændrede organisering af sundhedsvæsenet. 
Sundhedsrådene påbegynder det forberedende arbejde allerede i 2026. 
Per Bennetsen lagde desuden vægt på borgerperspektivet i sundhedsre-
formen, og at en stemme ind til sundhedsråd er vigtig.

▪ Oplæg v. Jakob Kjellberg, professor i sundhedsøkonomi, VIVE: Ressour-
cerne i sundhedsvæsenet skal flyttes rundt, så de anvendes mest hensigts-
mæssigt. Flere ressourcer skal ud til det nære sundhedsvæsen, og der er 
en stor opgave i samarbejdet med almen praksis for at sikre læger i hele 
landet. 

▪ Oplæg v. Per Okkels ambassadør og opmand for sundhedsråd: Præsenta-
tion af sundhedsråd, deres geografi og opgaver. Per Okkels kom med et 
budskab om, at det er vigtigt, at de nye sundhedsråd vises tillid til deres 
opgave. Der er en stor opgave i flytningen af akutpladser fra kommune til 
region. 

▪ Seminar: Når erfaring gør en forskel v. Tine Laurine Rosenthal Johansen, 
Danske Patienter og Nationalt Center for Brugersamarbejde (tidligere Vi-
BIS): Fokus på vigtigheden i at inddrage bruger- og pårørendeperspektiver 
i sundhedsrådene, da fokus fra bruger- og pårørende er vigtige for udvikling 
af praksis. 

▪ Seminar: Når hospitalet flytter ind — perspektiver på betydningen for ældre 
ved øget pleje og behandling i eget hjem v. Lisbeth Falck, Center for Sund-
hed på Professionshøjskolen Absalon og Sygeplejeetisk Råd: Fokus på 
hvad der sker med hjemmet, når en borger får brug for forskellige remedier 
til at klare hverdagen i hjemmet. 

▪ Seminar: Hvordan anvendes velfærdsteknologi i det behovsstyrede patient-
forløb? v. Evy Connie Ottesen, Region Hovedstaden: Fokus på data og vel­
færdsteknologi i patientforløb. 

• Ældrerådets temadag den 9. oktober
Ældrerådets temadag havde omkring 100 deltagere, som kom bredt fra kom-
munen.
De forskellige stande fungerede som oplysende snarere end oplæg til diskus-
sioner. 
Ældrerådet oplevede en god og givende dag, og der er grundlag for at arran-
gere end temadag næste år. Her kan yderligere annoncering overvejes for at 
øge antallet af deltagere. Dog faldt temadagen sammen med Sindets Dag i år.
Temadagen er en god mulighed for både at markedsføre Ældrerådet og samti-
dig skabe rammer for at Ældrerådet kan komme i dialog med de borgere, de 
repræsenterer. 
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10. Opfølgning på bestyrelser på Thinghøjen og Hinnerup (ejet af AL2Bolig)
Hvis Byrådet vælger at udpege mindst 3 personer eller et andet ulige antal, og de 
udnævnte er i stand til at varetage beboernes interesser, så kan der etableres en 
afdelingsbestyrelse. 
Reglerne på området er fastlagt i AL2Bolig vedtægter § 18, hvor følgende fremgår: 
”Er der i en afdeling ikke valgt afdelingsbestyrelse, eller har en afdelingsbestyrelse 
nedlagt sit erhverv, uden at en ny afdelingsbestyrelse er valgt, varetager boligorga-
nisationens bestyrelse de funktioner, der er henlagt til afdelingsbestyrelsen. Består 
afdelingen udelukkende af ældreboliger, der bebos af svage og plejekrævende æl-
dre, kan kommunalbestyrelsen dog beslutte, at afdelingsbestyrelsen udpeges af 
kommunalbestyrelsen blandt beboere, pårørende eller andre, der vil kunne vare-
tage beboernes interesse.”
Det vil altså sige, at kommunalbestyrelsen kan udpege en afdelingsbestyrelse be-
stående af beboere, pårørende eller andre, der kan varetage beboernes interesse.

Afdelingsbestyrelsens rolle er at være bindeled mellem beboerne, administrationen 
og organisationsbestyrelsen. Den har ikke selv beslutningskompetencer som fx af-
delingsmødet, men spiller en vigtig rolle i at:
• Lytte til beboernes ønsker og behov
• Understøtte fællesskab og initiativer i afdelingen
• Sikre beboernes mulighed for indflydelse via et godt samarbejde og god dialog
Afdelingsbestyrelsen er ikke driftspersonale eller klagebehandlere – men skal 
kende til mulighederne og hjælpe beboerne på rette vej.
En af afdelingsbestyrelsens fornemste opgaver er at være katalysator for de ideer 
og ønsker, der opstår i afdelingen.
 
Afdelingsbestyrelsens opgaver består i at:
• Afvikle det årlige afdelingsmøde – afdelingens øverste beslutningsorgan
• Være kontaktled til administration og organisationsbestyrelse
• Informere beboerne om deres muligheder for medindflydelse
• Deltage i markvandring og budgetlægning – med respekt for administrationens 

faglige vurderinger
• Følge op på budget og vedligeholdelsesplaner – i tillidsfuldt samarbejde med 

administrationen
• Bakke op om beboerinitiativer og aktiviteter – uden at skulle stå for det hele selv
• Være opmærksom på ønsker og behov i afdelingen og hjælpe til at sikre, at 

relevante forslag og drøftelser bliver taget op på afdelingsmødet
 
Samarbejde i afdelingsbestyrelsen er nøglen til en velfungerende afdelingsbesty-
relse. Husk derfor at:
• Forventningsafstemme internt – især ved nye medlemmer
• Fordele roller – fx formand, kontaktperson, initiativtager, kasserer
• Vedtage en forretningsorden for at skabe klarhed om rammer og ansvar
• Planlægge året i et årshjul, så alle ved hvad der skal ske – både formelle opga-

ver og frivillige aktiviteter
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Afdelingsmødet er beboerdemokratiets centrale beslutningsforum. Her beslutter 
beboerne fx:
• Budget for afdelingen
• Husorden og andre fælles regler
• Særlige arbejder og aktiviteter
• Indkomne forslag
• Valg af afdelingsbestyrelse
Afdelingsbestyrelsen forbereder og afvikler mødet – i samarbejde med administra-
tionen – og skal sikre en åben, demokratisk tone hvor alle føler sig hørt.  

11. Opfølgning på budgetoverførsel på 240.000 fra 2024
Overførslen på 240.000 kr. fra 2024 skyldes primært opsparede midler til afholdelse 
af ældrerådsvalg. Hvert år afsættes der et fast beløb til valget – ca. 56.000 kr. – 
selvom valget kun afholdes hvert fjerde år. Dette sker for at sikre, at budgettet til 
valget løbende fremskrives i takt med pris- og lønudviklingen, så der er tilstrække-
lige midler til rådighed, når valget skal afholdes. 
Samtidig har Ældrerådet et driftsbudget på ca. 116.000 kr. årligt, som typisk balan-
cerer tæt på nul. Når der er overskud på driften, overføres disse midler også til 
næste år. I år er der således overført ca. 85.000 kr. fra tidligere års drift, og sammen 
med de opsparede valgmidler udgør det den samlede overførsel på 240.000 kr.
Denne opsparing og overførsel er helt normal praksis og afspejler en sund økono-
misk styring, hvor midler til valg akkumuleres over flere år og anvendes, når behovet 
opstår. Efter afholdelsen af valget vil opsparingen naturligt falde, og en ny opspa-
ringsperiode vil begynde frem mod næste valg.

12. EVT.
Erik orienterede om, at Ældrerådets høringssvar med forslag til Midttrafik i det store 
hele er medtaget i kommunens budgetforslag, som behandles af Byrådet den 28. 
oktober.

13. Ældrerådets drøftelse

BESLUTNING

Bilag:  
Høringssvar vedr. fremtidig betegnelse for kommunens plejecentre
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