REFERAT Aldreradet d. 15-04-2026

Meadedato Onsdag d. 15. april 2026 kl. 09:00

Meadested Kultur og Sundhedscenter InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel - Modelokale 2



Indholdsfortegnelse

RETEIAL. et e e e e e e e e e e e e e a e e e aas



Punkt 1: Referat



Zldreradet
Favrskov

FEldreradsmeode

Deltagere: Aldreradet:
Erik Bertelsen, Hanne Gram, Jette Hansen, Michael Etzerodt, Solveig Jensen,
Kaj Agerskov, Gert Jensen, Bente Skytthe
Favrskov Kommune:
Svend Brgndum (sekretariatschef i Teknik og Milja)
Mgdedato: 15. april 2026

Modetid: 09.00-11.30

Mgdested: Kultur og Sundhedscenter InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel
Mgdelokale 2

Afbud: Orla Nielsen
Jeanette Rokbgl (seldrechef)

Referent: Sabrina Tatiana (konsulent)

Referat

1) Morgensang
Solveig valgte en sang.

2) Godkendelse af dagsordenen
Dagsordenen blev godkendt.

3) Bemeerkninger til referat fra sidste mode
Ingen bemeerkninger til referater fra sidste made.

4) Introduktion til digital indberetning af diaeter og kersler
Introduktionen til digital indberetning blev udskudt til neeste made.

5) Heringssvar
e Hgringssvar fra Aldreradet vedr. magtanvendelse 2025

6) Nyt fra formanden
e Temadag den 29. oktober 2026

Der er lavet en aftale med forfatter og debattar Freja Marie Polonius om oplaeg om aktiv dodshjeelp.
AEldreradet droftede formatet for besggsstande til temadagen. Der er et gnske om, at standene bade
er med relevante fra kommunen samt eksterne.
AEldreradet nedsatte en arbejdsgruppe til planleegning af temadagen. Arbejdsgruppen bestar af Erik
og Bente. Derudover hjeelper Sabrina med besggsstande fra kommunen. Arbejdsgruppen laver et
forslag til en plan over besggsstande, som drgftes pa neeste aeldreradsmade.

e Nyhedsmail udsendelse fremover
Aldreradet vil udsende en nyhedsmail til relevante foreninger/grupper samt interesserede borgere
(og pressen ved behov) for at informere om radets arbejde og holdninger pa aldrepolitiske emner.
Nyhedsmailen skrives i et enkelt, modtagerorienteret sprog og udsendes ved aktuelt nyt — mindst
hvert kvartal. En redaktar udpeges til at samle og redigere indhold efter mgderne, og mailen udsen-
des som PDF med tydelig afsender (logo og medlemsnavne) samt fortlabende nummerering. Modta-
geradresser opbevares hos formanden.
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7)

8)

9)

Zldreradet
Favrskov

Dialogmede med SSU 3. juni 2026 — punkter til dagsordenen

e /Eldreradets tanker for valgperioden ud fra atholdt fremtidsveerksted

o /ldrelovens beerende veerdier — hvordan omseettes de til praktisk hverdag

e Hvornar begynder aeldrepolitikken i Favrskov Kommune

AEldrerddsformanden forbereder et oplaeg til Social- og Sundhedsudvalget om ovenstaende emner. Op-
laegget droftes pa naeste seldreradsmade.

Kurser, konferencer og temadage

e Temadag om ledelse af ZAldrerad (Danske Zldrerad)
Formanden og neestformanden orienterede om temadagen, der handlede om at styrke lederskabet
og den politiske gennemslagskraft. P4 dagen blev samarbejde i /Eldreradet droftet. Bade formanden
og neestformanden oplever, at samarbejdet i Favrskov Kommunes AEldrerad fungerer godt.

e Sundhedsrad Kronjylland
/AEldreréd fra kommunerne i Kronjylland har afholdt et netveerksmade, hvor radene draftede samar-
bejde om og indflydelse pa Sundhedsrad Kronjyllands arbejde. Gruppen bestar af formand og naest-
formand fra Norddjurs, Syddjurs, Randers og Favrskov eldrerad. Danske Aldrerad anbefaler sam-
arbejde i netvaerk omkring de nye Sundhedsréd. Formanden blev valgt fra Syddjurs Kommune.
Neestformand blev valgt fra Randers Kommune. Derudover blev Hanne valgt som sekreteer og kon-
taktperson til at indtraede i brugergruppen under Sundhedsradet, hvis det bliver muligt.

o Danske Aldrerads repraesentantskabsmade
Michael og Hanne deltager i Danske /Eldrerads repraesentantskabsmade.

Nyt fra fokusomrader
e Faerdselssikkerhedsrad v. Orla
Intet nyt.

¢ Mad- og maltidspolitik v. Bente
Intet nyt.

10) Nyt fra bruger- og pargrenderad

o Plejehjemmet Anlaegget v. Kaj
Der er fire medlemmer af bruger- og pararenderédet pé Plejehjemmet Anlaegget.
Intet nyt, da sidste made blev aflyst.

o Plejehjemmet Hinneruplund v. Michael
Der er 8 med i bruger- og pararenderadet pa Plejehjemmet Hinneruplund.
Lederen gav status, og orienterede om at samarbejdet pa plejehjemmet fungerer godt.

e Plejehjemmet Mgllegarden v. Solveig
Der er syv medlemmer af bruger- og pargrenderadet pa Plejehjemmet Mallegarden.
Neeste made er 23. april.

o Plejehjemmet Solhgj v. Jette
Der er seks medlemmer af bruger- og pararenderadet pé Plejehjemmet Solhaj
Der er made i senere i dag.
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Zldreradet
Favrskov

¢

o Plejehjemmet Thorshgj v. Erik
Der er otte medlemmer af bruger- og paragrenderéadet pé Plejehjemmet Thorshgj.
Neeste made er 11. maj.

e Plejehjemmet Tinghgj v. Bente
Der er seks medlemmer af bruger- og pararenderadet pa Plejehjemmet Tinghgj.
Der er en ny organisering af aktiviteter, hvor tre medarbejdere fra sundhed og forebyggelse kommer
og lavet aktiviteter med beboerne.
De indre bygninger traenger til vedligeholdelse.
De paragrende oplever udfordringer med AL2bolig, herunder TV-pakker. Derudover er der udfordrin-
ger med internetforbindelsen.
Seniorfrivilligpuljen har modtaget 25.000 DKK.

e Plejehjemmet Voldum v. Gert
Intet nyt.

11) Den kommende klimaplan v. sekretariatschef i Teknik og Miljg Svend Brandum

Svend Brandum preesenterede forvaltningens kommende klimaplan. Planen omfatter bade indsatser til
reduktion af udledninger og understottelse af aendret adfeerd samt klimatilpasning, hvor nogle borgere
(herunder aldre) kan vaere seerligt udsatte, fx i forbindelse med varme og hedebgliger. Der blev lagt op til
dialog med /Aldreradet om aldres oplevelser og perspektiver pa klimaforandringer, barrierer i den gran-
ne omstilling samt hvordan kommunen bedst kommunikerer om klima til aeldre, sé budskaber motiverer
til handling.

Klimaarbejdet tager afseet i kommunens overordnede mél, herunder 70 % CO2-reduktion i 2030, CO2-

neutralitet i 2050 samt gget robusthed over for klimaforandringer.

Svend orienterede om, at Favrskov Kommune arbejder for en cetrtificeret klimaplan. En certificeret klima-

plan er en klimaplan, som bliver vurderet af en ekstern part efter faste kriterier, s& kommunen kan fa uaf-

heengig dokumentation for, at planen/arbejdsprocessen lever op til bestemte krav og standarder.

Der kan laeses naermere om den kommende klimaplan i det vedlagte opleeg af Svend Brandum.

Aldreradet blev praesenteret saerligt for to fokusomrader med relevans for aeldre:

e Kilimatilpasning, der involverer arbejde med vand, varme og tvaergaende indsatser.

o Forbrugsbaserede udledninger, som opdeles i henholdsvis territoriale og forbrugsbaserede udlednin-
ger. Territoriale udledninger er udledninger inden for kommunegraensen. Forbrugsbaserede udled-
ninger er udledninger, der forbruges af borgere i Favrskov Kommune, men som produceres uden for
kommunegreensen).

Pa baggrund af opleegget kom Aldrerddet med falgende input:

o /AEldreradet pegede pa, at nudging kan veere et virksomt greb i arbejdet med klimahandlinger blandt
eeldre.

o /Eldreradet bemaerkede, at der kan opsta forstaelses- og handlebarrierer, og at iseer eeldre, der mod-
tager hjaelp, kan have behov for stgtte for at kunne omsaette budskaber til handling.

o /Eldreradet fremheevede, at lavpraktiske tiltag med merveerdi kan styrke motivationen. Faellesspisning
blev naevnt som et godt initiativ, men det forudseetter tydelige rammer, kapacitet og ressourcer for at
lykkes (bl.a. naevnt eksempel med madlavning pa Hinneruplund for enlige aeldre meend).
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' Zldreradet
&= Favrskov

o AEldreradet understregede behovet for konkret og borgernaer kommunikation, herunder forslag om et
borgermade/arrangement om klimaplanen, en flyer med konkrete handleforslag (fx om affaldssorte-
ring) samt en stand pa Aldreradets temadag.

o /AEldreradet foreslog at aktivere frivillige og samarbejde med frivillige organisationer (fx R@de Kors og
Aldre Sagen) samt at overveje en tilskudsordning, sa ogsa mindre aktagrer kan s@ge midler og res-
sourcer.

o AEldreradet gjorde opmaerksom pa, at traditioner og vaner kan vaere en barriere for forandring, og at
indsatser derfor bar teenkes ind i hverdagens praksis.

o /AEldreradet pegede pa, at opgaver kan indga som en del af hverdagsstatte og rehabilitering, fx at en
hjeelper ledsager borgeren til affaldssortering, hvilket samtidig kan fungere som traening.

Vedrarende klimatilpasning rejste Aldreradet opmaerksomhed pé enlige aeldre uden hjaelp og foreslog at

styrke lokal opmeerksomhed og opsporing, fx via lokalomrader og grundejerforeninger.

12) /Eldreradets opdatering pa Favrskov Kommunes faste udvalg

@konomiudvalget

¢ konomiudvalget varetager kommuneplanlagningen og kommunens gkonomiske planlaegning

Teknik- og Miljgudvalget

e Teknik- og Miljgudvalget varetager forvaltningen af kommunens opgaver inden for teknik og miljg

Plan- og Landdistriktsudvalget

e Plan- og Landdistriktsudvalget udarbejder forslag og indstillinger om fysisk planleegning, planstrategi
og kommuneplan, lokalplaner og sektorplaner, stattet boligbyggeri, saerlige tilladelser og forbud med
videre.

Bgrne- og Skoleudvalget

e Barn og unge-udvalget treeffer afgerelse i sager om tvangsanbringelser af barn og unge.

Kultur- og Fritidsudvalget

e Kultur- og Fritidsudvalget varetager forvaltningen af kommunens kulturelle opgaver

Beskeeftigelsesudvalget

o Beskeeftigelsesudvalget star for forvaltningen af kommunens opgaver pa beskaeftigelses- og ar-
bejdsmarkedsomradet

Social- og Sundhedsudvalget

e Social- og Sundhedsudvalget varetager forvaltningen af kommunens opgaver inden for social- og
sundhedsomradet

Aldreradet besluttede at falge de faste udvalg med henblik pa at @ge viden om aeldrerelevante omrader
for alle seldre over 60 ar i kommunen.

Formaélet er, at den ansvarlige for at falge udvalget, sgrger for at orientere /Eldreradet om relevante em-
ner, der behandles i de forskellige rad.

AEldreradet valgte at fglge falgende udvalg samt udpegede ansvarlige for at falge udvalgets arbejde:

e Teknik- og Miljgudvalget falges af Orla.

e Plan- og Landdistriktsudvalget falges af Hanne.

e Kultur- og Fritidsudvalget fglges af Gert.

o Beskeeftigelsesudvalget falges af Michael.

e Social- og Sundhedsudvalget folges af Erik.
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https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/oekonomiudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/teknik-og-miljoeudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/plan-og-landdistriktsudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/boerne-og-skoleudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/kultur-og-fritidsudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/beskaeftigelsesudvalget
https://favrskov.dk/demokrati/byraadet/udvalg-nedsat-af-byraadet/social-og-sundhedsudvalget

Zldreradet
Favrskov

13) Dagsordenspunkter til kommende mede
e Status pa Flextrafik og knudepunkter i Favrskov Kommune v. mobilitetsmedarbejder i Trafik og Veje
Christian Braedder

14) Evt.

AL2Bolig
o /Eldreradet droftede relevansen af og muligheden for, at et eeldreradsmedlem kan indtraede i afde-

lingsbestyrelser péa plejehjem ejet af AL2Bolig. Aldreradet besluttede at afdeekke behovet herfor.

15) Aldreradets droftelser
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