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Punkt 1: Orienteringspunkt

EMN-2020-34399



1. Orienteringspunkt (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget

Tidl. politisk behandling 08-03-2022 15:00

Forventet sagsgang SS-U Sagsnr. EMN-2020-34399
DokID: 2584315

Lovgrundlag Sagsbehandler emje

SAGENS INDHOLD
Gensidig orientering.

INDSTILLING
Direktgren for Social og Sundhed indstiller til Social- og Sundhedsudvalget:

e At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022:
Fraveerende: Grethe Villadsen

Godkendt.

Bilag






Punkt 2: Nedszttelse af byggeprogramudvalg til opferelsen af nyt
plejecenter i Hadsten

EMN-2020-35659
Bilag

Tidsplan for byggeriet af nyt plejecenter i Hadsten



2. Nedsaettelse af byggeprogramudbvalg til opferelsen af nyt plejecenter i Hadsten (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget

Tidl. politisk behandling BY, 22.06.2021, pkt. 17 08-03-2022 15:00

Forventet sagsgang SS-U, TM-U, @K, BY Sagsnr. EMN-2020-35659
DokID: 2580751

Lovgrundlag Sagsbehandler mbdm

SAGENS INDHOLD
Byradet skal i denne sag tage stilling til nedsaettelse af byggeprogramudvalg i forbindelse med opfarelsen
af et nyt plejecenter ved Hadbjergvej i Hadsten.

Byradet godkendte 22. juni 2021 igangsaetning af planleegning for et nyt offentligt omrade nord for
Hadbjergvej i Hadsten. Der er tale om et stgrre kommunalt ejet areal, der skal omdannes til et nyt samlet
byomrade med bade boliger og offentligt byggeri, herunder opfarelsen af et nyt plejecenter.

Pa grund af projektets starrelse og kompleksitet, er der seerligt i opstarten behov for politisk inddragelse i
planlaegningsfasen. Pa den baggrund blev der ved byradsmgde 22. juni 2021 nedsat en politisk
felgegruppe med virkning fra august 2021 til udgangen af aret. Falgegruppen deltog 23. september 2021 i
en studietur med besigtigelse af relevante plejecentre samt et opfglgningsmade 7. oktober, hvor der blev
givet input til det efterfglgende byggeprogramudvalgsarbejde.

Ved byradsmeade i juni blev det besluttet at nedsaette et byggeprogramudvalg med opstart i 2022 jf.
Byradets beslutning 25. marts 2014 om, at der skal nedsaettes et byggeprogramudvalg ved projekter med
et budget over 10 mio. kr. Byggeprogramudvalget har falgende opgaver:

o At deltage i udarbejdelsen af byggeprogrammet, bedemmelse af de indkomne tilbud og indstilling af
vinderprojekt til godkendelse i Byradet.

e At sikre, at byggeriet gennemfares i overensstemmelse med de politiske gnsker og mal for byggeriet.

o At sikre, at projektet justeres, hvis det fx af gkonomiske arsager er ngdvendigt.

Byggeprogrammet fastlaegger Favrskov Kommunes krav og @nsker til det faerdige byggeri og til
byggeprocessen, herunder vision og overordnet mal for det nye plejecenter, funktionelle krav,
arkitektoniske intentioner, ansker om velfeerdsteknologi mv. Nar byggeprogrammet har fastlagt rammerne
for byggeriet, bliver plejecenterbyggeriet udbudt som en totalentreprisekonkurrence i omvendt licitation med
forventet igangseettelse af byggeriet medio 2023.

Plejecentret forventes at vaere klar til indflytning primo 2026. Det bemaerkes i den forbindelse, at
plejeboliganalysen 2020-2035 peger pa et behov for 48 nye plejeboliger i 2025. Den vurdering revurderes
labende og kan betyde andringer i processen.

Byggeprogramudvalget orienterer Social- og Sundhedsudvalget samt Teknik- og Miljgudvalget om
byggeriets status ved vigtige faseskift og milepzele. Derudover fglges processen af en administrativ
projektgruppe, der blandt andet har til opgave at indkalde byggeprogramudvalget, hvis der opstar
veesentlige eendringer undervejs i projekterings- og byggefasen. Formand for den administrative
projektgruppe er direktgren for Social og Sundhed. Til byggeprogramudvalget tilknyttes desuden en eller



flere eksterne radgivere i forbindelse med udformning og projektering af plejecentret og gennemfgrelsen af
byggeriet.

Tidsplan for byggeriet er vedhaeftet.

VURDERING

Da opfarelsen af plejecentret i Hadsten er et anlaegsprojekt med budget over 10 mio. kr., sammenseettes
byggeprogramudvalget pa felgende made jf. retningslinjer for sammenseetning af byggeprogramudvalg i
stgrre og komplekse anlaegsprojekter:

e Formand for Social- og Sundhedsudvalget (formand for byggeprogramudvalget)

¢ Neestformand for Social- og Sundhedsudvalget

e Formand for Teknik- og Miljgudvalget

e Direktar for Social og Sundhed

e Chef for seldreomradet

o Lederrepreesentanter fra plejecentrene Favrskov @st og Favrskov Vest

e Arbejdsmiljgrepraesentant fra plejecentrene Jst

o Afdelingsleder og projektleder fra Ejendomscentret

¢ Repreesentant fra bruger- og pargrenderad fra plejecentrene Jst

o Repreesentant fra Handicapradet

o Repreesentant fra Aldreradet.

GKONOMI
Nedseaettelse af byggeprogramudvalget har ingen gkonomiske konsekvenser.

INDDRAGELSE
Social og Sundhed forventer at indkalde til et opstartsmade i byggeprogramudvalget i fgrste halvdel af april.

INDSTILLING
Direktgren for Social og Sundhed og direktgren for Teknik og Miljg indstiller til Byradet:

1. At byggeprogramudvalgets sammensaetning godkendes.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022:
Fraveerende: Grethe Villadsen

Indstilles godkendt.

Bilag
1. Tidsplan for byggeriet af nyt plejecenter i Hadsten (2581913)


https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2581913




Punkt 3: Styrelsens for Patientsikkerhed sundhedslovstilsyn - Plejecenter
Hinneruplund efter horing

EMN-2021-03346
Bilag

Opfoelgning pa tilsynet pa Plejecenter Hinneruplund 2021
Tilsynsrapport Plejecenter Hinneruplund
Tilsynsbeskrivelse for sundhedsfaglige tilsyn

Horingssvar fra Aldreradet



3. Styrelsens for Patientsikkerhed sundhedslovstilsyn - Plejecenter Hinneruplund efter
hering (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget

Tidl. politisk behandling 08-03-2022 15:00

Forventet sagsgang Hering, SS-U, OK, BY Sagsnr. EMN-2021-03346
DokID: 2539297

Lovgrundlag Servicelovens § 150 Sagsbehandler gila

SAGENS INDHOLD
Byradet praesenteres i denne sag for det sundhedsfaglige tilsyn, som Styrelsen for Patientsikkerhed har
udfert pa Plejecenter Hinneruplund i Hinnerup 25. oktober 2021. Byradet skal tage stilling til de indsatser,
der foreslas iveerksat som opfelgning pa tilsynet. Sagen har veeret i hering i /Aldreradet forud for den
politiske behandling.

Styrelsen for Patientsikkerhed fgrer det overordnede tilsyn med sundhedsforhold og sundhedsfaglig
virksomhed pa sundhedsomradet. Tilsynet koncentrerer sig udelukkende om udferelsen af den
lzegeordinerede behandling og plejen, der knytter sig hertil. Derfor anvendes ordene behandlingstilbud og
patient konsekvent i Styrelsens rapporter i stedet for plejecentre og borger. Det er behandlingsstedet, der
er genstand for tilsynet, ikke de enkelte sundhedspersoner.

Styrelsen for Patientsikkerhed undersager via observationer, interview og journalgennemgang, baseret pa
stikpraver, en raekke malepunkter under falgende omrader:

e Behandlingsstedets organisering

o  Faglige fokuspunkter

e  Medicinhandtering

e  Patientens retsstilling

e Hygiejne

e  @vrige fund (her menes der gvrige fund med patientsikkerhedsmaessige risici).

Pa baggrund af tilsynet kategoriseres resultatet heraf som:
Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden
Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden
Starre problemer af betydning for patientsikkerheden
Kritiske problemer af betydning for patientsikkerheden.

Bilaget "Tilsynsbeskrivelse for sundhedsfaglige tilsyn” beskriver hovedtraekkene i tilsynsrapportens
opbygning og terminologi.

Plejecenter Hinneruplund placeres i kategorien "Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden”.

Styrelsen for Patientsikkerhed vurderer, at Plejecenter Hinneruplund sundhedsfagligt er velorganiseret med
gode procedurer. Styrelsen konkluderer, at mangler i forhold til medicinhandtering, patientens retsstilling
samt den sundhedsfaglige dokumentation er fa og spredte. Det generelle indtryk er, at Plejecenter
Hinneruplund har en sikkerhedsmaessig forsvarlig praksis pa omradet. Styrelsen vurderer, at manglerne let
kan udbedres, og at Plejecenter Hinneruplund vil veere i stand til at rette op pa problemerne ud fra den
radgivning, som Styrelsen har givet.



VURDERING
Social og Sundhed finder det positivt og er enige i Styrelsens vurdering af, at de papegede mangler let kan
udbedres.

Styrelsen bemaerker i journalgennemgangen, at oversigten over patientens sygdomme og
funktionsnedsaettelser ikke var fyldestggrende beskrevet i en af journalerne, fx mangler der beskrivelse af
patientens depression. Medarbejderne kunne ved tilsynet redeggre for dette, men det var ikke journalfgrt.
Siden tilsynsbesaget er alle borgerjournaler gennemgaet med henblik pa overensstemmelse mellem
sygdomme, funktionsnedsaettelse og helbredstilstand.

Vedrgrende medicinhandtering fandt Styrelsen bl.a., at der var fa praeparater, hvor handelsnavn,
dispenseringsform og styrke ikke var opdaterede. | et enkelt tilfaelde manglede maksimal dggndosis for
medicinen. | tre ud af fire medicingennemgange var medicinen ikke opbevaret forsvarligt, da der blev fundet
Izse tabletter i tre medicinbeholdere. Siden tilsynsbesgget er oplysninger vedrgrende praeparater opdateret
og eendringer tilrettet. Det er konstateret, at borgernes medicin opbevares forsvarligt i eget hjem enten pa
aflaste eller lukkede opbevaringssteder.

Vedrgrende patientens retsstilling papegede tilsynet, at to borgere, jf. journalerne, havde givet informeret
samtykke til behandling, men begge borgere var vurderet til ikke at kunne give et informeret samtykke.
Social og Sundhed oplyser, at der pt. er igangsat arbejde med at indhente og redigere samtykke i
borgerjournalerne.

Social og Sundhed har sendt tilsynsrapporten til hering hos Zldreradet i perioden 25. januar — 8. februar
2022. Aldreradets hgringssvar er vedlagt som bilag.

FAldreradet er tilfredse med Styrelsen for Patientsikkerheds overordnede vurdering af Plejecenter
Hinneruplund. Zldrerddet skriver, at de papegede indsatsomrader er dagligdagsheendelser, der
tilsyneladende mangles disciplin omkring. Endvidere bemeerker radet, at det bar overvejes, om det er
dokumentationen, der er for omfattende eller det forkerte, der dokumenteres, eller det er disciplinen omkring
dokumentationen.

Social og Sundhed bemaerker, at Styrelsen for Patientsikkerhed har konkluderet, at Plejecenter
Hinneruplund generelt har en patientsikkerhedsmeessig forsvarlig praksis. Endvidere er de forhold
vedrgrende dokumentation i tilsynsrapporten beskrevet som problemer, der har mindre betydning for
patientsikkerheden. Problemerne er karakteriseret som fa og spredte, hvilket understreger, at der generelt
set er en god dokumentationspraksis og -disciplin pa Plejecenter Hinneruplund, men med
forbedringspotentialer, der skal arbejdes med.

GKONOMI
Sagen har ingen direkte gkonomiske konsekvenser.

INDDRAGELSE
Tilsynsrapporten har veeret i hgring hos Aldreradet.

INDSTILLING



Direktaren for Social og Sundhed indstiller til Byradet:

1. Attilsynsrapporten fra Styrelsen for Patientsikkerhed vedragrende Plejecenter Hinneruplund tages til
efterretning.
2. Atindsatserne i notatet "Opfalgning pa tilsynet pa Plejecenter Hinneruplund 2021” godkendes.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022
Fraveerende: Grethe Villadsen

Charlotte Green anmodede udvalget om at fa sin habilitet i sagen vurderet. Udvalget vurderede, at Charlotte
Green ikke var inhabil i sagen.

Indstilles godkendt.

Bilag

1. Opfalgning pa tilsynet pa Plejecenter Hinneruplund 2021 (2539214)
2. Tilsynsrapport Plejecenter Hinneruplund (2539444)

3. Tilsynsbeskrivelse for sundhedsfaglige tilsyn (2539333)

4 Hgringssvar fra Aldreradet (2572481)


https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2539214
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2539444
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2539333
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2572481




Punkt 4: Socialtilsynets tilsyn pa handicap- og psykiatriomriadet efter
hering

EMN-2020-35911
Bilag

Tilsynsbeskrivelse, socialtilsynet

Tilsynsrapport Botilbud Handicap Hadsten (Ellemoseve;j)
Tilsynsrapport Botilbud Handicap Elbaek

Opfoelgning pé tilsynsbesog ved socialtilsynet

Handicapréadets heringssvar



4. Socialtilsynets tilsyn pa handicap- og psykiatriomradet efter hgring (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget

Tidl. politisk behandling 08-03-2022 15:00

Forventet sagsgang Hgring, SS-U, JK, BY Sagsnr. EMN-2020-35911
— DokID: 2530269

Lovgrundlag Socialtilsynsloven Sagsbehandler caol

SAGENS INDHOLD

Byradet praesenteres i denne sag for de tilsyn, som socialtilsynet har fart med:
e Botilbud Handicap Hadsten (Ellemosevej) i september 2021

e Botilbud Handicap Elbaek (Elbaek) i september 2021.

Byradet skal tage stilling til de indsatser, der foreslas iveerksat som opfglgning pa tilsynene. Sagen har
veeret i hgring hos Handicapradet forud for den politiske behandling.

Tilsynsrapporterne er lavet pa baggrund af socialtilsynets bedgmmelse af, om det enkelte tilbud stadig har
den pakreevede kvalitet og samlet set opfylder betingelserne for godkendelse. Socialtilsynet beslutter far
hvert tilsyn, hvorvidt tilbuddet skal vurderes ud fra samtlige temaer, kriterier og indikatorer eller blot nogle
af disse.

Bilaget ’Tilsynsbeskrivelse, socialtilsynet” beskriver i hovedtraek tilsynsrapportens opbygning og
terminologi.

Tilsyn med Ellemosevej
Konklusionerne vedrgrende Ellemosevej er overordnet positive. Tilbuddet har fastholdt sin godkendelse
(regodkendt).

Ved tilsynet med Ellemosevej har socialtilsynet valgt at fokusere pa temaerne:

e Tema 3: Malgruppe, metoder og resultater (kriterium 3, indikator 3b)

e Tema 4: Sundhed og trivsel (kriterium 4, 5 og 6, indikator 4a-4b, 5a-5¢ og 6a-6b)
e Tema 5: Organisation og ledelse (kriterium 8, indikator 8a-8b).

| forhold til temaet "Sundhed og trivsel” er tilsynet kommet med et opmaerksomhedspunkt. Tilsynet henstiller
til, at tilbuddet skal sikre de fornadne tilladelser til brugen af blade stofseler eller gvrige foranstaltninger.

Tilsyn med Elbak
Konklusionerne vedrgrende Elbzaek er positive. Socialtilsynet har ikke fundet anledning til at komme med
udviklingspunkter eller opmaerksomhedspunkter. Tilbuddet har fastholdt sin godkendelse (regodkendt).

Ved tilsynet med Elbaek har socialtilsynet valgt at fokusere pa temaerne:

e Tema 4: Sundhed og trivsel (kriterium 4 og 6, indikator 4a-4b og 6a-6b)

e Tema 5: Organisation og ledelse (kriterium 8 og 9, indikator 8a-8b og 9a-9b)
e Tema 6: Kompetencer (kriterium 10, indikator 10a-10b)

e Tema 7: Fysiske rammer (kriterium 14, indikator 14a-14c).



| forhold til temaet "Sundhed og trivsel” vaegter tilsynet det negativt, at afdelingslederne ikke i tilstrackkelig
grad har indberettet og handteret forhandsgodkendelser efter gaeldende lovgivning.

Tilsynsrapporterne for Ellemosevej og Elbzek er vedlagt som bilag og indeholder de temaer, kriterier og
indikatorer, som socialtilsynet har valgt at fokusere pa ved det aktuelle tilsynsbesgg. Der fremgar enkelte
ikke-udvalgte indikatorer af tilsynsrapporterne. Det skyldes, at socialtilsynet af systemmaessige arsager
ikke kan fierne disse tekstpassager. Disse er markeret med rgde krydser i rapporterne.

De tiltag som tilbuddene foreslar iveerksat efter tilsynene fremgar af bilaget "Opfelgning pa tilsynsbesag
ved socialtilsynet”.

VURDERING
Social og Sundhed vurderer pa baggrund af tilsynene, at Ellemosevej og Elbaek i hgj grad er velfungerende
og veldrevne tilbud.

Social og Sundhed vurderer, at de indsatser, der er planlagt som opfelgning pa tilsynet imgdekommer
tilsynets anbefalinger.

Tilsynsrapporterne og notatet "Opfelgning pa tilsynsbesgg ved socialtilsynet” har veeret i hgring hos
Handicapradet i perioden 1. februar til 21. februar 2022. Handicapradets haringssvar er vedlagt som bilag.

Handicapradet har ingen bemaerkninger til tilsynsrapporten for Ellemoseve;.

Handicapradet papeger i forbindelse med tilsynet med Elbaek, at der ved tilsynsbesgg i 2020 ligeledes blev
fremhaevet udfordringer med manglende indberetninger af magtanvendelser.

Social og Sundhed er enig i Handicapradets fremhaevning af vigtigheden af, at regler for magtanvendelse
overholdes. Social og Sundhed konstaterer samtidig, at socialtilsynet har fundet den efterfalgende dialog
med Elbzeks ledelse tilfredsstillende i forhold til tilbuddets forklaringer pa manglende indberetning af
magtanvendelse. Det skyldes bl.a. overgangen fra tidligere til nuveerende afdelingsleder, samt at
forhandsgodkendelser ved en fejl ikke er blevet fremsendt rettidigt af administrationen. Socialtilsynet
tilkendegiver over for Elbaeks ledelse, at ledelsen i den efterfalgende dialog argumenterer for, at de nu
opfylder geeldende lovgivning, og dermed fremadrettet sikrer kvaliteten pa Elbaek. Socialtilsynet vil Isbende
folge op pa dette. Herudover er der udarbejdet en klar procedure, der vil blive fulgt op pa lebende af den
ansvarlige omradeleder samt handicap- og psykiatrichefen.

GKONOMI
Der er ingen gkonomiske konsekvenser.

INDDRAGELSE
Tilsynsrapporterne og notatet "Opfelgning pa tilsynsbesgg ved socialtilsynet” har veeret i hgring hos
Handicapradet.

INDSTILLING
Direktgren for Social og Sundhed indstiller til Byradet:



1. Attilsynsrapporterne fra socialtilsynet for tilsynet med Ellemosevej og Elbaek tages til efterretning.
2. Attiltag i notatet "Opfalgning pa tilsynsbesgg ved socialtilsynet” godkendes.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022
Fraveerende: Grethe Villadsen

Indstilles godkendt.

Bilag

1. Tilsynsbeskrivelse, socialtilsynet (2508177)

2. Tilsynsrapport Botilbud Handicap Hadsten (Ellemosevej) (2531566)
3. Tilsynsrapport Botilbud Handicap Elbaek (2531564)

4, Opfeglgning pa tilsynsbes@g ved socialtilsynet (2530030)

5. Handicapradets hgringssvar (2580095)


https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2508177
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2531566
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2531564
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2530030
https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2580095




Punkt 5: Politisk retning for overvagtsindsats i Midtjylland

EMN-2022-00099
Bilag

Intentionspapir om faelles politisk retning for overvaegtsindsats i Midtjylland



5. Politisk retning for overvaegtsindsats i Midtjylland (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget

Tidl. politisk behandling 08-03-2022 15:00

Forventet sagsgang SS-U, 9K, BY Sagsnr. EMN-2022-00099
DokID: 2569501

Lovgrundlag Sagsbehandler mfha

SAGENS INDHOLD

Byradet skal i denne sag tage stilling til et intentionspapir, der rammeseetter de kommende ars samarbejde
mellem de 19 midtjyske kommuner, Region Midtjylland og praktiserende laeger om forebyggelse af
overveegt.

Intentionspapiret er udarbejdet som led i udmgntningen af Sundhedsaftalen 2019-2023, hvor overvaegt er
et prioriteret fokusomrade under indsatsomradet "Feelles investering i forebyggelse”.

Ved godkendelse af intentionspapiret prioriteres det, at den tveersektorielle overvaegtsindsats saerligt
malrettes begrn og unge. Malsaetningen er at reducere andelen af b@grn og unge med overvaegt og sveer
overvaegt i Igbet af de naeste 5-10 ar. Der skal bade vaere fokus pa at forebygge, at barn og unge udvikler
overveegt eller sveer overvaegt, og der skal saettes ind med indsatser til de bgrn, som allerede har udviklet
sveer overveegt. Samtidig skal der vaere seerligt fokus pa, at indsatserne modvirker stigmatisering af bgrn
0g unge med overveegt.

Arbejdet med at na méalsaetningen er overordnet inddelt i fire spor:

1. Udgangspunkt i nuveerende indsatser: der skal skabes overblik over eksisterende kommunale og
regionale indsatser/tilbud og effekterne af dem.

2. Borgernes perspektiv: arbejdet skal tage udgangspunkt i barnenes/de unges og deres omgivelsers syn
pa, hvad der skal til for at reducere forekomsten af overvaegt.

3. Videns- og dataopbygning: der skal opbygges mere viden om effekten af eksisterende indsatser, og
det skal veere nemmere at sammenligne og dele data pa tveers.

4. Videndeling og spredning af indsatser, der viser god effekt: nar der er bedre kendskab til, hvilke
indsatser der eksisterer og virker, skal der ses pa muligheden for at kunne bruge samme koncepter
andre steder. For at understatte videndeling skal der etableres et netvaerk mellem region, kommuner,
praktiserende laeger og civilsamfundsaktgrer.

Intentionspapiret er bl.a. udarbejdet pa baggrund af en politisk konference om status pa sundhedsaftalen
og forebyggelse af overvaegt, som blev afholdt 27. september 2021. Intentionspapiret er godkendt af Region
Midtjyllands Sundhedskoordinationsudvalg 13. december 2021 og er nu sendt til godkendelse hos
kommuner og region med henblik pa ikrafttraedelse 1. april 2022. Sundhedskoordinationsudvalget bestar
af fem kommunalbestyrelsesmedlemmer fra de midtjyske kommuner, fem regionsradspolitikere fra Region
Midtjylland og to leeger fra de Praktiserende Laegers Organisation (PLO).

VURDERING

Social og Sundhed finder det relevant, at den overveegtsindsats, der rammesaettes i intentionspapiret,
seerligt malrettes barn og unge. Samtidig vurderes det relevant, at arbejdet sker pa tvaers af sektorer, med
inddragelse af civilsamfund og med udgangspunkt i eksisterende viden om, hvilke indsatser der findes, og
hvad der virker.



Overveegt hos barn og unge kan have konsekvenser for badde deres psykiske og fysiske helbred. Barn med
overvaegt kan opleve psykosociale problemer i form af stigmatisering, mobning, lavt selvveerd og nedsat
livskvalitet. Barn med overveegt har samtidig @get risiko for ogsa at leve med overvaegt i ungdomsarene og
voksenlivet. P& laengere sigt @ges deres risiko for at udvikle sygdomme, som bl.a. type 2-diabetes,
hjertekarsygdomme, flere former for kreeft og psykiske lidelser som depression (Statens Institut for
Folkesundhed, 2020).

Data fra Den Nationale Bgrnedatabase viser, at andelen af bgrn og unge med overvaegt eller svaer
overveegt stiger med alderen. Data fra Favrskov for skolearene 2017/2018 og 2018/2019 viser, at 12 % af
bgrn i 6-7-arsalderen var overvaegtige eller svaert overvaegtige, mens det var gaeldende for 21 % af unge i
14-15-arsalderen. Data fra den nationale sundhedsprofilundersggelse fra 2017 viser, at 36 % af Favrskovs
borgere over 16 ar var moderat overveegtige, mens 16 % var sveert overvaegtige.

Arsagerne til overveegt er komplekse og kan afhaenge af bade genetik, adfaerd, psykisk trivsel og generelle
tendenser i samfundet. Forebyggelse af overvaegt kreever derfor en bred og langsigtet indsats, som
kombinerer strukturelle og individorienterede indsatser pa tvaers af omrader. | hverdagen har fx dagtilbud,
skoler og skolefritidsordninger stor indflydelse pa rammerne for bgrn og unges maltider, mulighederne for
fysisk aktivitet og forebyggelse af mobning og stigmatisering relateret til overveegt. Samtidig har
mulighederne for aktiv transport til skole, tilbud i det frivillige foreningsliv, tilgeengelighed og markedsfgring
af usunde fgdevarer samt sundhedsvaner og trivsel i den enkelte familie betydning.

Favrskov Kommune har pa tveers af forvaltningsomrader flere tilbud og indsatser, der kan bidrage til at

forebygge overvaegt blandt barn og unge. Det drejer sig bl.a. om:

e Vejledning om kost, livsstil og fysisk aktivitet til nybagte familier.

o Tidlig opsporing og indsats til bern med motoriske udfordringer og fremme af aktiv leg og
bevaegelsesglaede. Indsatsen sker i samarbejde mellem dagtilbud, skoler, Bagrn og Familie og
sundhedspleje.

¢ Sundhedsplejens undersggelser af sma- og skolebgrns veekstudvikling og trivsel.

e Mulighed for fritidspas for at understgtte barn og unges deltagelse i det lokale idraets- og foreningsliv.

e Tilbud til barn og unge med overvaegt og deres foreeldre med fokus pa sundhedsvaner i forhold til
kost, motion, skaermbrug og s@vn.

| arbejdet med at udmente intentionspapiret vil Social og Sundhed i taet samarbejde med Bgrn og Kultur
sgge inspiration til at udvikle de nuveerende lokale indsatser og vurdere behovet for nye indsatser.

GKONOMI
Intentionspapiret har ikke gkonomiske konsekvenser for Favrskov Kommune.

INDSTILLING
Direktgren for Social og Sundhed indstiller til Byradet:

1. Atintentionspapir om feelles overvaegtsindsats i Midtjylland godkendes.

BESLUTNING



Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022:
Fraveerende: Grethe Villadsen

Indstilles godkendt.

Bilag
1. Intentionspapir om fzelles politisk retning for overvaegtsindsats i Midtjylland (2561933)


https://go.favrskovkommune.dk/cases/MOD5/MOD-2021-00322/_goapi/Documents/OpenByDocId/2561933
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6. Digitalt underskriftsark (Aben)

Social- og Sundhedsudvalget
08-03-2022 15:00
Social- og Sundhedsudvalget skal godkende beslutningsprotokollen for mgdet. Det

foregar digitalt. Sagsnr. EMN-2020-34399
DokID: 2541726
Sagsbehandler emje

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem, som har deltaget

i mgdet, underskrive ved at trykke pa "godkend” i gverste venstre hjgrne.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget, 8. marts 2022:
Fraveerende: Grethe Villadsen

Godkendt.

Bilag
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